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Ce livret est né d’'une soirée “parcours de parents”, animée par le collectif
itinérant Luska Liamm, dans le cadre d’'une demande du “service enfance
jeunesse” de la commune de Plovigneau et soutenu par la CAF.

Les parents ont été invités a un temps de partage d’expériences, témoign-
ant de ce qu'ils ont aimé, de ce qu'ils ont fait et de ce qui leur a manqué
pendant ce chemin menant de la grossesse a I'entrée a I'école de leur en-
fant. De ces discussions trés riches a émergé une demande consensuelle de
réaliser un livret d’informations a destination des futurs ou jeunes parents.
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L'arrivée d'un nouveau-né entraine ses
parents dans une merveilleuse aven-
ture pleine d’imprévus, de doutes, de
questions. Ce petit mémo a été congu
avec votre commune, la CAF et I'équipe
préventive itinérante Luska Liamm pour
vous guider et vivre avec sérénité les
premiers mois avec votre bébé.

19 A LA SORTIE DE LA MATERNITE, PRENEZ 5OIN DE vous ET
DE vOTRE ENFANT.

Et voildg, il est la, ce petit étre tant attendu. Vous étes sortis de la
maternité, oU vous étiez entourés de professionnel.le.s. Vous retrouvez
votre logement, mais les choses ont changé. Une nouvelle vie va se
construire petit a petit dans laquelle chacun va trouver sa place. Pour
cela, il est important de prendre le temps, de prendre soin de soi, de
son enfant et de sa famille. N’hésitez pas a vous entourer et solliciter
de l'aide si besoin.
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1.1) LEs SERVICEs ET PROFESSIONNEL.LE.5 DE SANTE

® Une visite post-natale pour la mére est a réaliser environ 6 a 8 semaines
apreés I'accouchement. Elle peut se faire aupres de la sage-femme, du
gynécologue ou du généraliste qui a suivi la grossesse au libre choix de
la patiente. Aprés 'accouchement, la rééducation du périnée et/ou des
muscles du ventre sont des soins trés importants, ils se font sur pre-
scription médicale auprés d’'une sage-femme, ou d’un kinesithérapeute
formé a cette spécialité. Méme si on a surtout envie de se reposer, cette
rééducation est nécessaire afin de se re-muscler en douceur mais aussi
d’éviter des fuites urinaires ou des désagréments plus graves comme
une descente d’organes.

®
Deux visites médicales sont obligatoires a 15 jours et au premier mois
de votre enfant, pour faire le point sur sa santé. Elles pevuvent étre ré-
alisées par un médecin généraliste, un pédiatre ou un médecin de PML

En dehors de ces visites, un rdv avec une puéricultrice de PMI peut
aussi étre pris. Vous pouvez aussi consulter un.e ostéopathe pour les
troubles du sommeil, strabismes ov malformations crdniennes. Cela est
pris en charge par certaines mutuelles, renseignez-vous.

®
A la sortie de maternité, une visite a domicile est proposée systéma-
tiquement par une sage-femme libérale, n’hésitez pas a en profiter.
D’autres professionnels de la santé peuvent également vous accompa-
gner comme les sages-femmes de 'hdpital ou en libéral. 4

g

“ 8i on peut prévoir une période de congés la plus

longue possible c’est mieux. C'est important de se re-

poser dés que possible si on a repris le boulot, faire la

sieste av travail et garder des forces pour le soir et la

nuit, votre patron s'en remettra...” PAPA DE 2 FiLLES
DETET 4 ANS




L'allaitement maternel n’est pas toujours facile & mettre en place. Si
vous avez des questions, n’hésitez pas & vous rapprocher d’'une con-
geillere en lactation a la maternité, de la PMI ou d’'une sage-femme
libérale.

A LA PMI (PROTECT.ION MATERWNELLE iNFANTiLE), Vous pourrez

rencontrer un médecin ou des puéricultrices pour vous accompagner
tout au long de ces premiéres années avec bébé. Des ateliers d’éveil
par le toucher sont parfois organisés.
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1.2) LEs SERVICES SOUTENANT LA PARENTALITE
L'arrivée d'un enfant est un grand bouleversement : pour vous, votre

couple et votre famille. Si vous en ressentez le besoin, n’hésitez pas a
demander de l'aide !

3.
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LE SERVICE DE pMi propose un accompagnement autour de la vie
} quotidienne avec votre enfant, des conseils autour de I'alimentation,
b le sommeil, le développement de I'enfant, la parentalité ou les relations
# parents-enfants. 6

® Lo psychologue du RESEAU PERINATALITE de Bretagne, le contact
se fait par la maternité. Parlez-en avec votre sage-femme. 't ¥
. '
® L'association Parentel propose le SERVICE ECOuTE PARENTS gyec la
ligne d’appel — 02 98 43 21 21 — (gratuit) et des entretiens en face a
face - Parentel Morlaix 14 allée du Poan Ben.

® S la relation avec votre bébé vous semble compliquée, le €*PP (Cen-
tre Médico Psycho Pédagogique) de Morlaix propose des consultations
parents-bébé non payantes.

®  Lassociation LVSKA’ pourra réfléchir avec vous autour des questions
et difficultés rencontrées. LUSK A’ LIAMM, propose des temps d’accueil
collectif (parents- enfants de 0 & 6 ans), et des temps individuels pour
répondre a vos questions.

® Enfin, les espaces parents-enfants proposés par certaing CENTRES
50CiIAUX, PALE ENFANCE Oy AsSOCIATIONS permettent aussi de

partager dans un endroit bienveillant ses doutes et ses questionne-
ments. (Cf. partie sortir de la maison).

® Sur Morlaix communauté, le REAAP (RESEAU ECOUTE APPyI AC-
COMPAGNEMENT PARENTALITE) réunit les acteurs de soutien a

' la parentalité et les parents pour construire des actions communes. Il
i rassemble notamment les centres sociaux qui proposent des ateliers ou
groupes de parole. 8
(I i ',
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1.3) LEs SERVICEs D'AIDE FinANCIERE ET FAMILIALE

LE cOAS (Centre Départemental d’Action Sociale) peut étre sol-
licité pour des aides financiéres, mais aussi pour du conseil ou de
I’accompagnement éducatif.

LA CAissE DEs ALLOCATIONS FAMILIALES propose aux familles des
aides sous forme de prestations, de suivis et de conseils. A la nais-
sance, vous bénéficiez peut-étre d’'une PRIME A LA NAISSANCE pyig
d’une ALLOCATION DE BASE totale ou partielle en fonction de vos
revenus. Cela se fait automatiquement a la déclaration de naissance si
votre dossier CAF ou MSA est complet (normalement réalisé pendant la
grossesse).

Pour la garde de votre enfant, vous pouvez demander un ComPLE-
MENT LIBRE CHoix DE mODE DE GARDE (cm6) pour les frais de
garde aupres d’'une assistant.e maternel.le ou d’'une garde a domicile.
Si vous étes dans une situation particuliére prenez directement rendez-
vous avec la CAF avant la mise en place du mode de garde.

Pour la halte garderie, 'aide est directement versée a la structure qui
vous propose un tarif en fonction de vos revenus. Vous pouvez aussi
demander la PRESTATION PARTAGEE D'EDyCATION DE L'ENFANT
si vous travaillez ou envisagez de travailler a temps partiel ou pour les
personnes sans revenus ni travail.

Enfin, la CAF a des conventions avec des services O'AiDE A DomiCilE
(ménage ou prise en charge des enfants), afin de permettre des soutiens
temporaires, environ 100h pendant 6 mois, renouvelables une fois pour
aider & la maison lors de I'arrivée d’'un premier enfant, d’'un troisiéme,
en cas d’accident de la vie (séparation, maladie, déces). Il suffit de
contacter une des structures agréées comme 'ADMR, Archipel ou AS
Domicile, avec votre numéro CAF pour avoir un tarif adapté.. 3
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§ Tl existe également d’autres aides comme L'ALLOCATiON DE soUTIEN

FAMILIAL i yous élevez seul.e votre enfant ou que I'aide financiere
, apportée par son autre parent est faible, L 'ALLOCATION JOURNAL-

" {ERE DE PRESENCE PARENTALE g yous vous occupez de votre enfant
'~y malade, accidenté ou porteur de handicap, ainsi que d’autres alloca-

tions familiales ou complément familial en fonction des ressources.

C'est aussi & la CAF que vous pouvez demander PEs AiDEs Ay LOGE-
MENT, LA PRIME D'ACTivViTE Ou ENCORE UNE PRIME DE DEmE-

NAGEMENT (4 partir du 3eme enfant) ou un PETIT PRET POUR
UAMELIORATION DE vOTRE HABITAT,

N’hésitez pas vous renseigner sur ou a prendre un rendez- |
vous pour faire le point sur les aides dont vous pouvez bénéﬁuer
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est un liev ol vous pouvez ren-
contrer un.e professionnel.le pour faire des demandes d’aide sociale, notam-

. ment la constitution de dossiers d’aide a ’hébergement ou I'octroi d’aides

d’urgence. Pour toute demande, vous pouvez prendre contact en mairie (co-
ordonnées en fin de livret). 6



L4) LA PREVENTION ET LES AIDES Dy SECTEUR MEDICO-5OCIAL

En cas de doute, de question sur le développement de votre bébé, vous
pouvez demander & rencontrer un médecin ou des auxiliaires de la P™i.

Le collectif LUSKA LiIAMM peyt vous accompagner dans votre réflex-
ion, vous guider vers ces professionnels si nécessaire ou bien vous aider
a dépasser certaines difficultés avec vos enfants. Il ’agit d’'un collec-
tif de professionnels de la petite enfance (orthophoniste, psychologue,
psychomotricienne...) réunis en association.

En cas de problémes plus conséquents ou durables, vous pouvez con-
tacter le €AMSP (0-6 ans), le €MPP (0-20 ans), ou encore le €™MPi (0-
18 ans). Ces équipes de professionnels sont non payantes et coordon-
nées par un médecin (coordonnées en fin de livret).

7))

2) A LA mAison ou DEHORS, S'EVEILLER, JOUER, BOUGER!

Petit a petit, vous trouvez votre rythme avec bébé, le sommeil, les re- =
pas, les soins et ensvite vient I'envie de sortir avec lui, de lui faire dé-
couvrir le monde qui 'entoure.

2.1) SORTIR A LA RENCONTRE DEs AyTREs DANS DEs LiEux
D'ACCyEiL BIENVEILLANTS POUR BEBE ET SEs PARENTS.

Plusieurs associations ou services proposent des temps parents-enfants, dans
des espaces spécialement aménagés. Ils vous permettent de changer d’air, -
de rencontrer d’autres parents, d’échanger avec des professionnels, et pour
votre enfant, de vivre ses premiéres expériences collectives sous votre regard

bienveillant.
1.



LE RELA'IJ PETiTE ENFANCE (&PE) propose des temps d’éveil en-
viron une fois par mois le mercredi dans les locaux de la maison des
enfants, gratuits sur inscription. Il propose également des ateliers a
théme, des sorties, des spectacles....

L'AssOCIATION LUSKA' propose elle aussi des temps d’accueil “Ti Li-
amm” en itinérance sur les communes du canton de Plovigneau, pour
les enfants de 0 & 6 ans accompagnés d’'un advulte. Les dates et lieux
d’accueil sont consultables sur internet.

“LEs cOCCINELLES" st un liev d’accueil enfants | parents (LA.EP)
situé dans les locaux du Péle Petite Enfance de Morlaix. Cet espace
gratuit, sans inscription préalable, est ouvert aux enfants de 0 a 6 ans,
accompagnés de leurs parents ou de la personne en ayant la garde.
Ouvert deux demi-journées par semaine par 2 accueillantes, profes-
sionnelles de 'enfance.

LE CENTRE SOCIAL CARRE P'AS gnime des ateliers parent-enfant de
0 & 5 ans les mercredis de 10h30 a 12h (1€/pers) : éveil musical, éveil
sensoriel, cabane a livres... ﬁ

“LA GALIPETTE" yn espace de jeux et de socialisation ouvert aux
enfants agés de 0 a 3 ans, accompagnés d’un parent ou d’'un grand-
parent. Laccueil est assuré par la référente famille dv centre social Ti
An Oll et se déroule le vendredi matin de 9h15 a 11h15, en dehors des
vacances scolaires.

8.



2.2) SORTIR POUR S'EVEILLER, JOUER, BOUGER

propose des SEANCE s DE BEBES LECTEURS, pour les
enfants dgés de quelques mois a 3 ans, c’est gratuit mais sur inscrip-
tion av 02 98 67 79 18. propose quant a
elle des PERMANENCES certains mardis de 16h30 & 19h dans les
locaux de la médiatheque.

Et un peu plus loin a Morlaix, le , organise des SE-
ANCEs SPECIALEMENT POUR LES PARENTS qui peuvent venir avec
leurs bébés. La sonorisation est adaptée et une lumiére tamisée reste
allumée. Une table a langer est a disposition dans la salle et les bruits
de votre bébé ne géneront personne.

Dés I'age de 6 mois et jusqu’a 3 ans, i est possible de faire découvrir le
miliev aquatique en participant a €5 SEANCEs DE BEBE-VAGEUR ¢

Mais aussi....des ATELIERS MASSAGES BEBES ¢ la maternité, a la
PMI ou au centre social Carré d’as. ....des ATELIERS PORTAGES 4
la maternité..... des ATELIERS BEBES SIGNEURS ponctuellement a
Carré d’As...etc

“«
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2.3) AUTRES SORTIES : PARCS, RESTAURANTS.

Il y a de nombreux a Plovigneau dont certains possédent
des ESPACES AMENAGES pour les enfants.

Les a Plovigneav et au Ponthou sont facilement accessibles
en poussette et proposent des JEux D'ExTERIEURS.

Vous trouverez également des AIRES DE jEBux ¢ coté de

N’hésitez pas a aller vous promener du coté des ECO-PATURAGE

Nous vous laissons le plaisir de decouvrlr toutes les autres magnifiques
balades a pied ou en poussette, vous trouverez des itinéraires en mair-
ie....

it

3) QUAND ViENT LE MOMENT DE FAIRE GARDER BEBE.

Qu’il soit maternel ou parental, la fin de votre congé peut signifier qu’il
vous faut trouver un mode de garde pour votre enfant. Cela peut étre
vécu différemment svivant les personnes mais que I'on ait hdte ou pas,

i cela g'avére souvent complexe. Il vous faut d’abord trouver le mode

de garde correspondant a vos besoins, puis décider de ce qui est im-
portant pour vous, pour votre enfant auv regard du fonctionnement du
mode de garde. Dans tous les cas, n’hésitez pas & prendre contact avec
le relais petite enfance qui sera @ méme de vous guider.

10.



est un service gratuit qui se déplace pour des
permanences a la mairie, les lundis de 13h30 a 17h en semaine paire.

Vous y trouverez des RENSEIGNEMENTS gyr les différents modes
d’accueil existants sur le territoire : créche, halte-garderie, assistant
maternel, accueil a domicile... ; la liste et les disponibilités des assis-
tants maternels.

Les professionnelles du Relais vous accompagnent dans vos PéMARCH-
Es ADMiniSTRATIVES ; yous guident en fonction de vos attentes, de
vos besoins et de vos capacités financiéres ; vous proposent des TEMPs
D'iNFORMATION ET D'ECHANGE S gur des themes liés & la petite en-

fance et a la parentalité.

Le Relais propose aussi P€s TEmPs D'gvEiL en semaine sur plusieurs
communes du territoire de Morlaix communauté.

3.1) LE CONFIER A UNE ASSisSTANT.E MATERNEL.LE

proposent un accueil a
leur domicile ou en
oU elles sont regroupées. Dans les deux
cas, le parent est employeur.

o © Pour avoir des contacts, vous pouvez vous
adresser a la mairie. Mais pour bien faire son
choix et avoir toutes les informations sur le
sTATUT DE PARENTS-EMPLOYEUR, prenez
rdv avec le

Des permanences sont proposées
en mairie les lundis de 14h a 17h les semaines
impaires.

L1}



“Devenir employeur en méme temps que par-
ents c’est souvent trop, ¢a ajoute de la charge
mentale, il faut s’appuyer sur les Relais petite
enfance le plus possible pour les démarches .

administratives, légales notamment. Et puis h =,

quand on est pas a 'aise avec un profession- ~ A '
nel, il ne faut pas hésiter a changer.” MAMAN o i

OE 2 ENFANTSDPESET 8 Awny. L '

3.2) LE CONFIER A LA HALTE GARDERIE. \7,

A Plovigneau pour un ACCUEIL En TEMPSs PARTIEL yous pouvez vous
adresser a la halte garderie La halte garderie est un
LiEy D'ACCUEIL poyr 12 enfants le matin et 10 a partir de midi. Des
professionnelles dipldmées de la petite enfance accueillent les petits de
3 mois jusqu’a leur entrée a I'école.

varie selon les ressources et la composition de la famille (entre
0.22€ et 2.53€), un crédit d'imp6t de 50% des sommes versées est re-
versé aux familles suite a leur déclaration.

Lenfant aprés une PERIODE DE DECOUVERTE y yient ensuite entre

une demi-journée et trois journées par semaine maximum. La halte

garderie est ouverte exclusivement en périodes scolaires, de 9h a 17h

les mardis, jeudis et vendredis. : 1
¥

Les parents dont les enfants sont accueillis pevvent y trouver §

aupres des professionnelles de la structure. s I
s P

g Sur le territoire de Morlaix communauté, vous pouvez également béné-

ficier d’'accueil a temps partiel avec la

. Elle se déplace sur différentes communes (Cf. site pour savoir
lesquelles et quels jours). Pour un accueil régulier (toutes les semaines)
ou occasionnel (une fois de temps en temps), a temps partiel unique-
ment ; pour une heure, une demie journée ou une journée, avec un tarif
adapté en fonction des ressources.

et 2.



® Dour la CAF, vous pouvez

] ', §
3.3) LA GARDE A DomiCiLE ¥

§ Certaines structures comme proposent

de la garde & domicile, c’est plus cher mais vous pouvez tout de méme

# bénéficier O'AIDE DE LA CAF,

Et parce que parfois on a besoin de souffler ou de se retrouver, vous
pouvez demander & |la mairie la liste des de la commune.
Certain.e.s ont bénéficié d’'une formation avec le service enfance jeu-
nesse.

4) LES FORMALITES ADMiNISTRATIVES

® Lorsque le LIVRET DE FAMILLE g pas été délivré a la maternité, vous

pouvez le demander a la mairie de la commune dans laquelle le bébé
est né, tout comme les extraits d’acte naissance.

® \ous devez envoyer un ExTRAIT D'ACTE DE wAiSSANCE § | sécurité

sociale pour le rattachement aux deux cartes vitales aprés son premier
mois de vie ov il a été automatiquement rattaché a celle de sa mere.

® Tl faut aussi en envoyer un a votre mutuelle qui verse parfois des primes

ou encore a vos employeurs pour des compléments familiaux.

DECLARER LA NAisSSANCE i '.'-?i'
En LIGWE gyr yotre compte | '**.

personnel. L _ ALLOCATIONS

FAMILIALES




8) Qui FAIT Quoi ?

Qui

MATERNITE

PEDIATRIE

SAGES - FEMmmESs
LIBERALES

PMi
PROTECTION
MATERNELLE
iNFANTILE

CAF
CcAissE DEs ALLO-
CATIONS FAMIL-

iALES

Allaitement, massage et

portage. Gratuit.

Urgence gynécologique

4 pour la meére et prise en |
| charge médicale dv bébé
(alimentation, pleurs,

etc.). Remboursé.

Accompagnement,

écoute, soutien sur les

questions de santé,

développement, éduca-
. tion. Gratuit.

Soutien a la parentalité
sous forme de prestations
directement versées aux
parents mais aussi de
conseil et soutien par le
service social dans le cas
* de situations particu-

lieres.

Cetrel-lospitalier
du Pays de Morlaix

& Centre Hospitalier

du Pays de Morlaix

21 rue de Poulfanc
a Morlaix

16 Rampe St
Nicolas (accueil
sans rdv le lundi,
mardi, jevdi AM et
vendredi, a vérifier
en cas de change-

" ment..

' Urgence gynécologique
pour la mére et prise en
charge médicale dv bébé §
(alimentation, pleurs,
¢ etc), consultation al-

' laitement. Gratuit.

Urgence :
02.98.62.64.89
Maternité :
02.98.62.68.37

Pédiatrie :
02.98.62.60.50

Tél. 02.98.88.99.90

Accueil renseigne-
ment classique av

132.30

Rdv spécialisé sur
demande de rappel

4.



Qui

MAIRIE

HALTE GARDERIE
LEs oursONS

HALTE GARDERIE
iTINERANTE
LOVUSTIC BIAN

RpE
RELAiS pETITE
ENFANCE

(ALSH, Services périsco-
laires...)

Accueil a temps partiel
Tarifs en fonction des
revenus.

Accueil a temps partiel
Tarif en fonction des
revenus.

Accveil, informations
en lien avec les modes
de gardes, animations,
soutien et orientation.
Gratuit.

_

Service Enfance Jeunesse

Mairie de Plovig-
neav

Plovigneau

Morlaix commu-
navté

Plovigneau et Mor-
laix communavté.
Permanences
d’accueil en mairie
le lundi aprés-

midi des semaines
impaires de 13h30
al7H

CONTACT

Tél. 02.98.67.70.09

§ www.plovigneau.fr

Tél. 02.98.72.10.63
sur les temps
d’ouverture

ou par mail :
hg.lesoursons@
lycee-sainte-marie.
fr

Tél. 02.98.63.51.23 -
06.76.28.12.73
loustic.bian@agglo.

& morlaix.fr

Permanences télé-
phoniques auv 02 98
88 17 34 les lundis,
mardis et jeudis le
matin de 9h a 12h
et les mercredis et
vendredi aprés-midi
de 13h30 a 17h.
rpe@agglo.morlaix.
fr

15,



CENTRE SOCIAL
CARRE D'Ag

CENTRE SOCIAL
Ti AN oLL

VLAMIR-CPIE

- pAys DE moRr-
LAix-TREGOR
(unioN LOCALE
D'ANIMATION
EN MiLIEy RYU-
RAL /CENTRE
PERMANENT
D'iNiTIATIVES
POUR L'ENVIRO-
NNEMENT)

LEs COCCINVELLES

LUSKA' LIAMM

Gratvit.

¢ Ateliers parents enfants §

Groupe de parole de par-
ents. Tarifs adaptés.

Espace parents enfants
La Galipette. Groupe
de parole de parents.

Groupe de parole de
parents. Ateliers/sorties
parents enfants. Gratuit.

Liev d’accueil enfants
parents Gratuit

Accueil, écoute, soutien,
information, orientation.
Gratuit et tarifs adaptés.

Dans les locaux
de I'Espace de Vie
Sociale La Courte
Echelle Place

Onésime Krebel

29600 Morlaix

Salle Steredenn
29620 LANMEUR

Morlaix

Morlaix commu-
navté

" Rue Camille
¢ Langevin,
| 02.98.63.83.90

CONTACT

Tél. 02.98.72.564.27
site internet :
https:/itianoll.com

Tél. 02.98.67.51.54
vlamir@ulamir.com

Péle petite enfance
de Morlaix Rue
Camille Langevin.
Tél. 02.98.15.27.89

Tél. 07.49.11.70.01
https:/lwww.face-
book.com/Luska29
www.luska.org
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PARENTEL . Service Ecoute Parents Morlaix Tél. 02.98.43.21.21

ligne d’appel (gratuit) et Parentel Morlaix 14
des entretiens en face a allée du Poan Ben.

face (tarifs adaptés).

CAMSP | Centre de consultations Zone de Saint- Tél. 02.98.88.15.15

CENTRE et de soins ambulatoires § Fiacre camsp-morlaix@
D'ACTion ME- | pour: 3, rue Lovis Bodélio § pep29.org
DiCo SOCIALE -les enfants de 0 & 6 ans & 29600 Plourin-les-
PRECOCE qui présentent des dif- § Morlaix
PEP2A ficultés dans leur dével-
oppement

- le suivi des bébés vul-
nérables (conditions de
| naissance compliquées
ou prématurité). Non
payant (pris en charge

par la CPAM).
cerpp Sur demande de la 14, rue du Poulfanc §Tél. 02.98.88.18.62
CENTRE MEDICO | famille, le CMPP accom- | 29600 Morlaix cmpp-morlaix@
PsyCHo pEDA- | pagne des enfants et des ' pep29.org
GoGiayE ' adolescents de 0 a 20
PEP2Q ans présentant :

- des difficultés psycho-

affectives et troubles

psychiques

- des difficultés

d’apprentissage scolaire
- des retards ou troubles
dv développement

- des troubles relation-
nels et de la communica-
tion.

Non payant (pris en
charge par la CPAM). ' 1.



Qui

—
CENTRE MEDICO
psyCHoLoGiayE
iNFANTILE DE
UHAPITAL DE
MORLAIX

KAIROS

CONSULTATION
FAMILIALE cHpm

Le CMPI est une unité de
coordination et d’accueil
en miliev ouvert qui
organise des actions de
prévention, de diagnos-
tic, de soins ambulatoires
et d’interventions a
domicile, pour des en-
fants de 0 a 16 ans.

Une équipe pluri profes-
sionnelle met en oeuvre

: accveil, consultations
médicales, bilans, réédu-
cations, psychothérapies
et orientations. Non pay-
ant (pris en charge par
la CPAM).

Accompagnement
systémique, thérapie
familiale et conjugale.
Tarifs adaptés.

Thérapie familiale (ap-
proche systémique). Non
payant (pris en charge
par la CPAM).

Hopital de Morlaix
Rue Kersaint Gilly
Morlaix

39 Rue de Brest
29600 Morlaix

Centre hospitalier
du pays de Morlaix
Batiment les Char-
donnerets - Sect-
eur 5 (Entrée par
le Rue de Brest)

Teél. 02.98.62.61.83 ou
02.98.62.28.39

Tel. 06.51.39.13.21

Teél. 02.98.62.64.18
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6) QUAND vOTRE ENFANT iRA PLUS LOIN...

Pour Iinscrire A L'ECOLE ET A L'ALSH celq se fait via le
ou en contactant la responsable enfance
jeunesse en mairie.

Pour les ACTivITES PERiI-SCOLAIRES yous trouverez la liste des as-
sociations ignaciennes en mairie et sur le site

N’hésitez pas a reprendre contact avec la qui propose des AiPEs
SPECIALES pour la rentrée scolaire...

1) OEs REsSOURCESS

7.0 SiTES \WTERNETS

https://lwww.morlaix-communaute.bzh/Grandir/Petite-enfance-0-6-ans
https://cartofamillesmorlaixco.gogocarto.fr/

monenfant.fr

infoparent29.fr

www.1000-premiers-jours.fr/fr

lwww.luska.org
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